Mulheimer Sportbund
Fachschaft Leichtathletik

Stadt-Einzelmeisterschaften 2010
am 24.04.2010 in Mdlheim an der Ruhr - Sportanlage Kahlenberg

Ergebnis-Liste

800 m Méanner 24.04.2010
Finale
1. Mihlemeier, Hendrik 1986 NO TSV Viktoria Milheim
2. Kulick, Stefan 1985 NO DJK VIR Saarn
5000 m Manner 24.04.2010
Finale
1. Zeller, Amos 1990 NO TSV Viktoria Milheim
2. Stamm, Daniel 1990 NO Marathon Milheim
4 x 100 m Staffel Manner 24.04.2010
Finale
1. TG 1856 Milheim NO

433 Metzler, Matthias 1992 ; 436 Peitzmann, Nico 1987
435 Grodotzki, Joshua 1988 ; 434 Kriegesmann, Jonas 1991

Hochsprung Manner 24.04.2010
Finale
1. Peitzmann, Nico 1987 NO TG 1856 Milheim
140 145 150 155 158 161 164 167 170
1. Peitzmann - - - - o} 0 - 0 XXX
Kugelstoss Manner 7.26 kg 24.04.2010
Finale
1. Paashaus, Arno 1982 NO  Styrumer Turnverein
12,22 X 12,46 12,55 X 12,84
2. Schmidt, Christian 1978 NO TV Eppinghofen
12,34 12,16 12,10 12,08 12,17 12,17
Diskuswurf Manner 2 kg 24.04.2010
Finale
1. Paashaus, Arno 1982 NO  Styrumer Turnverein
40,33 43,24 X 42,72 X 42,00
2. Schmidt, Christian 1978 NO TV Eppinghofen
35,03 35,30 X 34,04 X 35,64
Speerwurf Manner 800 g 24.04.2010
Finale
1. Paashaus, Arno 1982 NO  Styrumer Turnverein
43,58 41,88 39,14 41,28 44,87 46,80
2. Ott, Markus 1984 NO TV Einigkeit 06 Milheim
39,64 38,80 36,19 40,51 35,31 X
3. Woywod, Andreas 1971 NO TV Einigkeit 06 Milheim
32,81 30,45 29,90 X X 29,21
Peitzmann, Nico 1987 NO TG 1856 Milheim
100mmdJA 24.04.2010
1. Zeitlauf
1. Kriegesmann, Jonas 1991 NO TG 1856 Milheim
2. Husselmann, Benjamin 1992 NO TSV Viktoria Milheim
3. Metzler, Matthias 1992 NO TG 1856 Milheim
4. Kihrlings, Tim 1992 NO Turnerschaft Saarn
5. Behrendt, Torben 1991 NO Turnerschaft Saarn
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12,84

12,34

43,24

35,64

46,80
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12,32
12,34
12,86
12,98
13,34
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100mmdJA 24.04.2010
Rangfolge Zeitlaufe
1. Kriegesmann, Jonas 1991 NO TG 1856 Milheim 12,32
2. Husselmann, Benjamin 1992 NO TSV Viktoria Miilheim 12,34
3. Metzler, Matthias 1992 NO TG 1856 Milheim 12,86
4. Kuhrlings, Tim 1992 NO Turnerschaft Saarn 12,98
5. Behrendt, Torben 1991 NO Turnerschaft Saarn 13,34
200mmJA 24.04.2010
Finale
Kuhrlings, Tim 1992 NO Turnerschaft Saarn ab.
400mmdJA 24.04.2010
Finale
1. Kriegesmann, Jonas 1991 NO TG 1856 Milheim 54,09
3000mmJA 24.04.2010
Finale
1. Bode, Kevin 1991 NO DJK VIR Saarn 14:04,64
Schélls, Maximilian 1992 NO  Styrumer Turnverein ab.
Hochsprungm J A 24.04.2010
Finale
1. Behrendt, Torben 1991 NO Turnerschaft Saarn 1,58
140 145 150 155 158 161
1. Behrendt - o} o} XX0 O XXX
Weitsprung m J A 24.04.2010
Finale
1. Kdihrlings, Tim 1992 NO Turnerschaft Saarn 5,35
5,27 5,27 5,35 X 5,35 4,30
2. Kriegesmann, Jonas 1991 NO TG 1856 Milheim 5,17
5,11 4,93 5,17 5,14 X 4,81
3. Behrendt, Torben 1991 NO  Turnerschaft Saarn 4,83
4,00 4,81 4,82 X 4,57 4,83
Kugelstoss m J A 6 kg 24.04.2010
Finale
1. Behrendt, Torben 1991 NO Turnerschaft Saarn 9,62
7,86 8,66 8,00 8,99 9,37 9,62
2. Kihrlings, Tim 1992 NO Turnerschaft Saarn 6,49
5,98 6,49 5,48 5,88 5,34 -
100mmdJB 24.04.2010
1. Zeitlauf
1. Lange, Matthias 1994 NO TG 1856 Milheim 12,13
2. Franken, Sven 1993 NO Turnerschaft Saarn 13,31
Breyer, Niels 1994 NO DJK VIR Saarn ab.
100mmdJB 24.04.2010
2. Zeitlauf
1. Hardt, Dominik 1994 NO DJK VIR Saarn 12,63
2. Fleischer, Daniel 1994 NO TSV Viktoria Milheim 12,85
Kerres, Simon 1994 NO TV Einigkeit 06 Milheim ab.
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100mmdJB
Rangfolge Zeitlaufe

Lange, Matthias
Hardt, Dominik
Fleischer, Daniel
Franken, Sven
Breyer, Niels
Kerres, Simon

rODO~

200mmdJB
Finale

1. Lange, Matthias
2. Hardt, Dominik
400mmJB
Finale
1. Klamet, Johannes
800mmdJB
Finale
1. Lange, Matthias
2. Kolb, Stefan
3000mmdJB
Finale

1. Kagermeier, Lukas
2. Fleischer, Daniel

4 x 100 m Staffelm J B

Finale
TG 1856 Milheim

1994
1994
1994
1993
1994
1994

1994
1994

1993

1994
1994

1993
1994

432 Kolb, Stefan 1994 ; 430 Bruns, Felix 1995
429 Briel-Pump, Marten 1995 ; 431 Lange, Matthias 1994

Hochsprungm J B
Finale

1. Klamet, Johannes
Fischer, Falk

1993
1994

140 145 150 155 158 161

1. Klamet -

Weitsprung m J B
Finale

1. Hardt, Dominik
5,21

2. Stein, Tobias
5,31

3. Franken, Sven
5,09

Kugelstoss m J B 5 kg
Finale

1. Stein, Tobias
X
2. Sonnichsen, Jan
10,08
3. Kerres, Simon
9,94 1
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5,07

5,18

4,98

X

9,68

0,14

4,93

5,03

10,52

9,57

1994
5,24

1993
4,96

1993
4,82

1993
10,55

1994
9,66

1994
9,46

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim

NO DJK VfR Saarn

NO TSV Viktoria Mllheim
NO  Turnerschaft Saarn

NO DJK VfR Saarn

NO TV Einigkeit 06 Miilheim

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim
NO DJK VIR Saarn

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn

24.04.2010

NO TG 1856 Mullheim
NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO  Styrumer Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO

24.04.2010

NO DJK ViR Saarn
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn

5,30 5,31
NO TV Einigkeit 06 Miilheim
X 5,20
NO  Turnerschaft Saarn
4,86 5,03
24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 Mllheim

X 10,16

NO TV Einigkeit 06 MUlheim
X 10,26

NO TV Einigkeit 06 Mllheim
9,75 8,96

12,13
12,63
12,85
13,31

ab.

24,86
26,38

58,84

2:10,04
2:11,56

9:26,98
11:32,04

aufg.

1,58
ab.

5,31
5,31

5,09

10,55
10,26

10,14
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noch Kugelstoss m J B 5 kg
Finale

4. GooBens, Maurice
8,35 X
Diskuswurf m J B 1.5 kg
Finale

1. S6nnichsen, Jan

29,54 31,13
2. Stein, Tobias
29,21 29,20

Speerwurf mJ B 700 g
Finale

1. Stein, Tobias

39,31 4417
2. Soénnichsen, Jan

31,74 37,39
3. Kerres, Simon

33,70 33,44
4. Lange, Matthias

30,70 27,92
5. Kolb, Stefan

32,08 X
6. GooBens, Maurice

15,97 21,47

Fischer, Falk

4 x 100 m Staffel Schi A
Finale

1. DJK VIR Saarn

29,28

29,32

37,04

33,25

33,37

29,54

20,45

1994
8,63

1994
31,09
1993

1993
37,58

1994
35,47

1994

1994

1994
31,29

1994

1994

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn
8,78 8,05

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 MUlheim
31,51 26,36

NO TV Einigkeit 06 Mllheim
28,37 30,28

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 Mllheim

X 39,31
NO TV Einigkeit 06 Milheim
37,76 37,68
NO TV Einigkeit 06 Milheim
X X
NO TG 1856 Milheim
30,35 X
NO TG 1856 Milheim
28,20 X
NO DJK VfR Saarn
X 20,95

NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO

341 Groenick, Julian 1995 ; 344 Hauser, Sebastian 1995

347 Nehring, Haakon 1995 ; 334 Ammann, Luis 1995

100 m Schi A M15
1. Zeitlauf

1. Hauser, Sebastian
2. Schweter, Felix
3. Bruns, Felix

100 m Schi A M15
2. Zeitlauf

1. Groenick, Julian
Briel-Pump, Marten
Bulse, Stefan

100 m Schi A M15
Rangfolge Zeitlaufe

H&auser, Sebastian
Groenick, Julian
Schweter, Felix
Bruns, Felix
Briel-Pump, Marten
Bise, Stefan

OO~

300 m Schit A M15
1. Zeitlauf

1. Blémer, Robin

2. Pabst, Hendrik

3. Habermann, Tom
H&auser, Sebastian
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1995
1995
1995

1995
1995
1995

1995
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1996
1996
1995

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn
NO Turnerschaft Saarn
NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn
NO TG 1856 Mulheim
NO Turnerschaft Saarn

24.04.2010

NO DJK VfR Saarn

NO DJK VfR Saarn

NO  Turnerschaft Saarn
NO TG 1856 Milheim
NO TG 1856 Milheim
NO  Turnerschaft Saarn

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein
NO DJK ViR Saarn
NO DJK ViR Saarn

8,78

31,51

30,28

44,17
37,76
33,70
33,37
32,08
21,47

n.a.

52,89

12,92
13,88
13,96

13,61
disg.
ab.

12,92
13,61
13,88
13,96
disg.
ab.

47,28
51,76
54,70

ab.
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300 m Schi A M15 24.04.2010
2. Zeitlauf
1. Hammel, David 1996 NO TG 1856 Milheim
2. Ammann, Luis 1995 NO DJK VIR Saarn
3. Briel-Pump, Marten 1995 NO TG 1856 Milheim
4. Nehring, Haakon 1995 NO DJK VIR Saarn
300 m Schi A M15 24.04.2010
Rangfolge Zeitlaufe
1. Hammel, David 1996 NO TG 1856 Milheim
2. Ammann, Luis 1995 NO DJK VIR Saarn
3. Blémer, Robin 1996 NO Dumptener Turnverein
4. Briel-Pump, Marten 1995 NO TG 1856 Milheim
5. Nehring, Haakon 1995 NO DJK VIR Saarn
6. Pabst, Hendrik 1996 NO Dumptener Turnverein
7. Habermann, Tom 1996 NO DJK VIR Saarn
Hauser, Sebastian 1995 NO DJK VIR Saarn
1000 m Schi A M15 24.04.2010
Finale
1. Ammann, Luis 1995 NO DJK VIR Saarn
80 m Hirden Schi A M15 0.840m 24.04.2010
Finale
1. Hauser, Sebastian 1995 NO DJK VIR Saarn
2. Szymula, Maximilian 1995 NO DJK VIR Saarn
Hochsprung Schi A M15 24.04.2010
Finale

1. Nehring, Haakon 1995 NO DJK VIR Saarn

120 125 130 135 140 145 149 152 155 157

1. Nehring - - o - 0O O O 0 X0 XXX
Weitsprung Schi A M15 24.04.2010
Finale
1. Groenick, Julian 1995 NO DJK VIR Saarn
4,56 4,85 4,62 4,63 4,75 4,69
2. Buse, Stefan 1995 NO Turnerschaft Saarn
4,25 X 4,55 X 4,37 -
3. Nehring, Haakon 1995 NO DJK VIR Saarn
4,40 X 3,95 - - -
4. Schweter, Felix 1995 NO Turnerschaft Saarn
3,98 3,85 4,00 4,15 4,04 4,05
Kugelstoss Schii A M15 4 kg 24.04.2010
Finale
1. Blse, Stefan 1995 NO Turnerschaft Saarn
8,44 8,76 8,30 8,95 7,60 8,30
2. Schweter, Felix 1995 NO Turnerschaft Saarn
7,18 7,44 7,54 7,89 7,77 7,60
Szymula, Maximilian 1995 NO DJK VIR Saarn
Diskuswurf Schii A M15 1 kg 24.04.2010
Finale
1. Szymula, Maximilian 1995 NO DJK VIR Saarn
X X 16,53 18,87 20,23 X

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

41,58
45,62
48,94
49,78

41,58
45,62
47,28
48,94
49,78
51,76
54,70

3:20,22

13,94
15,86

1,55

4,85
4,55
4,40

4,15

8,95
7,89

ab.

20,23
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Speerwurf Schi A M15 600 g

Finale
1. Ammann, Luis
X 29,29 X
2. Groenick, Julian
25,69 24,27 20,46
3. Nehring, Haakon
24,32 X -

100 m Schi A M14
1. Zeitlauf

1. Hammel, David
2. Blémer, Robin
3. Ponten, Florian
4. Buckermann, Jan Niklas

100 m Schi A M14
2. Zeitlauf

1. Riemann, Nico
2. Pabst, Hendrik
3. Habermann, Tom
4. Fleischer, Sven

100 m Schi A M14
Rangfolge Zeitlaufe

Hammel, David

Blémer, Robin
Riemann, Nico

Ponten, Florian

Pabst, Hendrik
Buckermann, Jan Niklas
Habermann, Tom
Fleischer, Sven

©NO oA WD~

1000 m Schi A M14
Finale

1. Hammel, David

80 m Hirden Schi A M14 0.840m
Finale

1. Blémer, Robin

Hochsprung Schi A M14
Finale

1. Buckermann, Jan Niklas
2. Habermann, Tom

1. Buckermann o 0 o XXX
2. Habermann XX0 0

Weitsprung Schi A M14

Finale
1. Hammel, David
5,18 5,25 5,03
2. Riemann, Nico
4,35 4,44 4,32
3. Blémer, Robin
4,15 4,21 4,12
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24.04.2010

1995 NO DJK ViR Saarn

25,33 25,47 26,27
1995 NO DJK ViR Saarn
26,49 26,01 27,24

1995 NO DJK ViR Saarn

24.04.2010

1996 NO TG 1856 Milheim
1996 NO Dumptener Turnverein
1996 NO TG 1856 Milheim
1996 NO Turnerschaft Saarn

24.04.2010

1997 NO Dumptener Turnverein
1996 NO Dumptener Turnverein
1996 NO DJK VIR Saarn

1996 NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

1996 NO TG 1856 Milheim
1996 NO Dumptener Turnverein
1997 NO Dumptener Turnverein
1996 NO TG 1856 Milheim
1996 NO Dumptener Turnverein
1996 NO  Turnerschaft Saarn
1996 NO DJK VIR Saarn

1996 NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

1996 NO TG 1856 Milheim

24.04.2010

1996 NO Dumptener Turnverein

24.04.2010

1996 NO Turnerschaft Saarn
1996 NO DJK ViR Saarn

24.04.2010

1996 NO TG 1856 Milheim
5,06 - -

1997 NO Dumptener Turnverein
4,35 X 4,58

1996 NO Dumptener Turnverein
3,93 - -

29,29
27,24

24,32

12,74
13,96
14,92
15,20

14,01
15,13
15,25
16,05

12,74
13,96
14,01
14,92
15,13
15,20
15,25
16,05

3:15,08

15,08

1,30
1,25

5,25
4,58

4,21



Stadt-Einzelmeisterschaften 2010

am 24.04.2010 in Mllheim an der Ruhr - Sportanlage Kahlenberg

Seite 7

gedruckt: 16.05.2010 / 10:44

noch Weitsprung Schi A M14
Finale

4. Buckermann, Jan Niklas

3,99 X
5. Habermann, Tom
3,78 X
6. Fleischer, Sven
X X
7. Pabst, Hendrik
3,56 3,31

Kugelstoss Schii A M14 4 kg
Finale

1. Hammel, David
8,42 8,39
Blémer, Robin

Diskuswurf Schii A M14 1 kg
Finale

1. Riemann, Nico

16,26 16,00
2. Blémer, Robin
X 17,45

Speerwurf Schi A M14 600 g
Finale

1. Riemann, Nico
X X

2. Ponten, Florian
28,32 25,14

3. Fleischer, Sven
23,12 21,02

5000 m Sen. M40
Finale

1. Schénlau, Dirk
2. Kohler, Dieter

5000 m Sen. M45
Finale

Komowski, Zbigniew
Kerschgens, Thorsten
Grefrath, Norman
Stamm, Michael
Lingelmann, Jirgen

ISAE A

5000 m Sen. M50
Finale

1. Linnenschmidt, Dierk
2. Plicht, Gerhard
5000 m Sen. M60

Finale
1. Richmann, Wolfgang
5000 m Sen. M65

Finale

1. Kumschlies, Alfred

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

4,12

3,51

8,25

16,58

16,93

21,82

28,17

19,35

1996
4,14
1996
3,73
1996
3,59
1996
3,39

1996
8,59
1996

1997
15,57
1996

1997
28,68

1996
25,06

1996
21,13

1968
1968

1963
1962
1963
1962
1963

1958
1959

1950

1942

24.04.2010

NO Turnerschaft Saarn
4,20 X
NO DJK VIR Saarn

NO TSV Viktoria Milheim
X 3,60
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim
8,49 8,72
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
18,00 14,43

NO Dimptener Turnverein
X X

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
X 29,17
NO TG 1856 Milheim
25,76 X
NO TSV Viktoria Milheim
21,51 X

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO LG Milheim

NO TSV Viktoria Milheim
NO  Styrumer Turnverein
NO Marathon Milheim
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO LG Muilheim
NO LG Muilheim

24.04.2010

NO LG Muilheim

24.04.2010

NO  Styrumer Turnverein

4,20
3,78
3,60

3,56

8,72

goooooog

18,00

17,45

29,17
28,32

23,12

18:21,46
20:57,80

17:05,88
19:12,80
20:26,86
22:32,34
24:23,88

21:14,58
21:18,94

23:13,08

23:48,24
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100 m Frauen
1. Zeitlauf

1. Hartwich, Jana

100 m Frauen
Rangfolge Zeitlaufe

1. Hartwich, Jana

4 x 100 m Staffel Frauen
Finale

1. TG 1856 Milheim

24.04.2010

1990 NO TG 1856 Milheim

24.04.2010

1990 NO TG 1856 Milheim

423 Kihn, Patricia 1991 ; 424 Hartwich, Jana 1990

425 Eberhard, Svenja 1989 ; 426 Morr, Michaela 1967

Hochsprung Frauen
Finale

1. Hartwich, Jana
2. van Haren, Alessa

130 135 140 145 148 151

1. Hartwich - -
2. van Haren o 0

Weitsprung Frauen
Finale

1. van Haren, Alessa
X 5,07

Kugelstoss Frauen 4 kg

Finale
1. Hartwich, Jana
9,24 9,40
2. van Haren, Alessa
9,63 9,20
3. Paashaus, Brigitte
8,19 7,94

Diskuswurf Frauen 1 kg
Finale

1. Paashaus, Brigitte
22,44 23,20

Speerwurf Frauen 600 g

Finale
1. Hartwich, Jana
31,06 33,16
2. van Haren, Alessa
26,53 30,78
100mwJA
1. Zeitlauf

1. Metzlaff, Anne
2. Libke, Ricarda
3. Kihn, Patricia
4. Welzel, Joline
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9,20

8,26

23,37

35,77

29,79

1990
1986

1986

1990
9,55

1986
9,18

1948
7,92

1948
20,92

1990
32,84

1986
31,77

1991
1991
1991
1992

154 157

24.04.2010

NO

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim
NO Turnerschaft Saarn

24.04.2010

NO Turnerschaft Saarn
5,05 4,92

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim

10,14 9,69
NO  Turnerschaft Saarn
9,34 X
NO  Styrumer Turnverein
7,74 7,96
24.04.2010

NO  Styrumer Turnverein
23,80 X

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim
31,40 33,53

NO Turnerschaft Saarn
33,29 -

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 Mllheim

NO Turnerschaft Saarn
NO TG 1856 Mulheim

NO Dimptener Turnverein

14,02

14,02

55,49

5,07

10,14
9,63

8,26

23,80

35,77

33,29

13,46
13,62
13,98
14,86
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100mwdJA
Rangfolge Zeitlaufe

1. Metzlaff, Anne
2. Libke, Ricarda
3. Kihn, Patricia
4. Welzel, Joline

200mwJA
Finale
1. Metzlaff, Anne
400mwJA
Finale
1. Metzlaff, Anne
800mwJA
Finale
1. Metzlaff, Anne
100 m Hirden w J A 0.840m
1. Zeitlauf
1. Mutzberg, Nora
100 m Hirden w J A 0.840m
Rangfolge Zeitlaufe
1. Mutzberg, Nora

Weitsprungw J A

Finale
1. LUbke, Ricarda
3,84 5,07
2. Kihn, Patricia
4,36 4,32
3. Mutzberg, Nora
X 4,12
4. Welzel, Joline
4,36 4,22

Diskuswurf wJ A 1 kg
Finale

1. Mutzberg, Nora
27,85 27,12

Stichler, Bérbel

100mwdJB
1. Zeitlauf

1. Erb, Linda

2. Sassmann, Nele
3. Benke, Isabelle
4. Hoffmann, Celina

100mwdJB
Rangfolge Zeitlaufe

1. Erb, Linda

2. Sassmann, Nele
3. Benke, Isabelle
4. Hoffmann, Celina
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4,97

4,33

4,47

4,12

1991
1991
1991
1992

1991

1991

1991

1992

1992

1991
5,06
1991

1992

1992
4,09

1992
26,85
1991

1994
1993
1994
1994

1994
1993
1994
1994

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 Milheim
NO  Turnerschaft Saarn

NO TG 1856 Milheim

NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 MUlheim

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 Mllheim

24.04.2010

NO TV Einigkeit 06 MUlheim

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn

24.04.2010

NO DJK VIR Saarn

24.04.2010

NO Turnerschaft Saarn

X X

NO TG 1856 Milheim
4,49 4,55

NO DJK ViR Saarn
3,94 X

NO Dimptener Turnverein
3,71 4,16
24.04.2010

NO DJK VIR Saarn
26,70 25,85

NO TV Einigkeit 06 Mllheim

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim
NO TSV Viktoria Mllheim
NO  Turnerschaft Saarn
NO  Turnerschaft Saarn

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim
NO TSV Viktoria Mllheim
NO  Turnerschaft Saarn
NO  Turnerschaft Saarn

13,46
13,62
13,98
14,86

26,86

59,24

2:30,94

20,56

20,56

5,07
4,55
4,47

4,36

27,85

ab.

13,07
14,01
14,07
15,09

13,07
14,01
14,07
15,09
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200mwdJB 24.04.2010

Finale
1. Gbébelsmann, Linda 1995 NO TSV Viktoria Milheim

Temme, Muriel 1993 NO TSV Viktoria Milheim
Erb, Linda 1994 NO TG 1856 Milheim

400mwdJB 24.04.2010

Finale
1. Benke, Isabelle 1994 NO Turnerschaft Saarn
800mwdJB 24.04.2010

Finale
1. Meierkamp, Syna 1994 NO TSV Viktoria Milheim
2. Temme, Muriel 1993 NO TSV Viktoria Milheim
3. Hoffmann, Celina 1994 NO Turnerschaft Saarn
100 m Hirden w J B 0.762m 24.04.2010

1. Zeitlauf
1. Ludwig, Ina 1993 NO Dumptener Turnverein
100 m Hirden w J B 0.762m 24.04.2010

Rangfolge Zeitlaufe
1. Ludwig, Ina 1993 NO Dumptener Turnverein
4 x 100 m Staffelw J B 24.04.2010

Finale
1. TSV Viktoria Miilheim NO

363 Sassmann, Nele 1993 ; 362 Temme, Muriel 1993
367 Meierkamp, Syna 1994 ; 365 Wirsching, Michele 1994

Hochsprung w J B 24.04.2010
Finale
1. Erb, Linda 1994 NO TG 1856 Milheim
2. Wirsching, Michele 1994 NO TSV Viktoria Milheim
130 135 140 145 148 151 154 157
1. Erb - - - o] o] X0  XXO XXX
2. Wirsching o} 0 X0 XXO XXO XXX
Weitsprung w J B 24.04.2010
Finale
1. Erb, Linda 1994 NO TG 1856 Milheim
4,88 4,90 4,97 5,02 4,93 4,64
2. Temme, Muriel 1993 NO TSV Viktoria Milheim
4,45 4,58 4,51 4,52 4,46 4,36
3. Sassmann, Nele 1993 NO TSV Viktoria Milheim
X X 4,22 4,40 4,33 3,98
Kugelstoss w J B 4 kg 24.04.2010
Finale
1. Geisen, Lisa 1993 NO TSV Viktoria Milheim
9,51 9,06 9,14 7,98 8,74 8,68
2. Wirsching, Michele 1994 NO TSV Viktoria Milheim
8,21 X 8,84 8,59 X 8,86
3. Ludwig, Ina 1993 NO Dumptener Turnverein
7,95 X 7,47 X 7,08 7,32
4. Hartwich, Julia 1993 NO TG 1856 Milheim
7,49 7,05 7,08 7,35 7,24 7,38

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

26,66

ab.

68,76

2:31,26
2:32,48
3:02,58

18,86

18,86

55,23

5,02
4,58

4,40

9,51
8,86
7,95

7,49
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noch Kugelstoss w J B 4 kg 24.04.2010
Finale
5. Arens, Jenny 1994 NO DJK VIR Saarn
6,45 5,80 5,98 6,13 5,88 6,46
Lender, Laura 1993 NO TSV Viktoria Milheim
Diskuswurf w J B 1 kg 24.04.2010
Finale
1. Hartwich, Julia 1993 NO TG 1856 Milheim
16,48 18,76 15,62 17,38 14,80 X
Speerwurf w J B 600 g 24.04.2010
Finale
1. Wirsching, Michele 1994 NO TSV Viktoria Milheim
31,18 X 30,80 28,90 29,14 30,77
2. Ludwig, Ina 1993 NO Dumptener Turnverein
26,92 X 30,38 28,45 29,24 26,01
3. Temme, Muriel 1993 NO TSV Viktoria Milheim
23,25 25,94 26,31 25,29 27,21 28,74
4. Sassmann, Nele 1993 NO TSV Viktoria Milheim
20,87 22,50 X 25,30 X -
5. Hartwich, Julia 1993 NO TG 1856 Milheim
23,56 X 20,81 23,29 X X
Lender, Laura 1993 NO TSV Viktoria Milheim
4 x 100 m Staffel Schi A 24.04.2010
Finale
1. TSV Viktoria Miilheim NO

368 Hielscher, Mara 1995 ; 369 Gdbelsmann, Linda 1995
370 Rosenbaum, Lisa 1995 ; 372 Brandau, Annika 1996
2. TG 1856 Milheim NO
416 Alefs, Julia 1995 ; 415 Thies, Paula 1995
417 Pavel, Carla 1995 ; 418 Schmitter, Christina 1995
3. Dumptener Turnverein NO
322 Gronemann, llka 1996 ; 376 Ramin, Svenja 1996
375 Timp, Melanie 1996 ; 321 Nitsche, Hanna 1996

100 m Schi AW15 24.04.2010
1. Zeitlauf
1. Friedrich, Eileen 1995 NO DJK ViR Saarn
2. Rosenbaum, Lisa 1995 NO TSV Viktoria Milheim
Wennmann, Pia 1995 NO Turnerschaft Saarn
100 m Schi AW15 24.04.2010
2. Zeitlauf
1. Gobelsmann, Linda 1995 NO TSV Viktoria Milheim
2. Hielscher, Mara 1995 NO TSV Viktoria Milheim
3. Thies, Paula 1995 NO TG 1856 Milheim
100 m Schi AW15 24.04.2010
Rangfolge Zeitlaufe
1. Gobelsmann, Linda 1995 NO TSV Viktoria Milheim
2. Hielscher, Mara 1995 NO TSV Viktoria Milheim
3. Friedrich, Eileen 1995 NO DJK ViR Saarn
4. Rosenbaum, Lisa 1995 NO TSV Viktoria Milheim
5. Thies, Paula 1995 NO TG 1856 Milheim
Wennmann, Pia 1995 NO Turnerschaft Saarn

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

6,46

ab.

18,76

31,18
30,38
28,74
25,30
23,56

n.a.

52,58

58,50

58,76

14,29
14,31
aufg.

13,10
13,94
15,98

13,10
13,94
14,29
14,31
15,98
aufg.
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300 m Schi AW15
Finale

1. Schmitter, Christina
Gobelsmann, Linda
Nitsche, Hanna
Ramin, Svenja

800 m Schi AW15
Finale
1. Pavel, Carla
Alefs, Julia
3000 m Schi AW15
Finale
1. Alefs, Julia
80 m Hlirden Schi A W15 0.762m
1. Zeitlauf
1. Thies, Paula
80 m Hlirden Schi A W15 0.762m
Rangfolge Zeitlaufe
1. Thies, Paula
Hochsprung Schi A W15
Finale

1. Rosenbaum, Lisa

120 125 130 135 138 141

1. Rosenbaum - - -

Weitsprung Schi A W15

Finale

1. Rosenbaum, Lisa

4,54 4,84
2. GoObelsmann, Linda

4,66 4,65
3. Schmitter, Christina

4,51 4,47
4. Hielscher, Mara

4,39 X
5. Pavel, Carla

4,33 4,02
6. Friedrich, Eileen

3,70 X

Kugelstoss Schi A W15 3 kg
Finale

1. Gobelsmann, Linda

10,21 9,92
2. Alefs, Julia
7,37 7,65

100 m Schi AW14
1. Zeitlauf

1. Brandau, Annika
2. Timp, Melanie
3. Wiedemann, Berit

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

4,91

4,46

4,42

4,36

4,31

3,58

9,89

7,51

1995
1995
1996
1996

1995
1995

1995

1995

1995

1995

24.04.2010

NO TG 1856 Milheim

NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim
NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO TG 1856 Mulheim

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim

144 147 150 155 160 164

1995
4,88
1995

1995
4,42
1995
4,36
1995
4,12
1995

1995
9,34

1995
7,72

1996
1996
1996

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim
NO TSV Viktoria Miilheim

NO TG 1856 Mulheim

4,22 4,54
NO TSV Viktoria Mllheim
X 4,50
NO TG 1856 Milheim
X 3,78

NO DJK VIR Saarn

X -

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim
9,55 9,05

NO TG 1856 Milheim
6,73 6,76

24.04.2010

NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

48,15
n.a.
n.a.
n.a.

2:56,50

14:37,54

15,91

15,91

1,60

4,91
4,66
4,54
4,50
4,33

3,70

10,21

7,72

13,85
15,05
15,75
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100 m Schi AW14
2. Zeitlauf

1. Nitsche, Hanna

2. Ramin, Svenja

3. Krusenbaum, Lena
4. Gronemann, llka

100 m Schi AW14
Rangfolge Zeitlaufe

Brandau, Annika
Nitsche, Hanna
Ramin, Svenja
Timp, Melanie
Krusenbaum, Lena
Wiedemann, Berit
Gronemann, llka

NookwN~

800 m Schi AW14
Finale

1. Brandau, Annika
2. Krusenbaum, Lena
3. Timp, Melanie

80 m Hlirden Schi A W14 0.762m
1. Zeitlauf

1. Ramin, Svenja
2. Timp, Melanie
3. Wiedemann, Berit

80 m Hlirden Schi A W14 0.762m
2. Zeitlauf

1. Krusenbaum, Lena
2. Nitsche, Hanna
3. Brandau, Annika

80 m Hirden Schi A W14 0.762m
Rangfolge Zeitlaufe

Ramin, Svenja
Krusenbaum, Lena
Nitsche, Hanna
Brandau, Annika
Timp, Melanie
Wiedemann, Berit

orwD A

Hochsprung Schi A W14
Finale

Ramin, Svenja
Brandau, Annika
Krusenbaum, Lena
Liebern, Lara

rpODO~

1996
1996
1996
1996

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

1996
1996
1996

1996
1996
1996

1996
1996
1996

1996
1996
1996
1996
1996
1996

1996
1996
1996
1996

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim
NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO TSV Viktoria Milheim
NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim
NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
NO TSV Viktoria Milheim
NO TSV Viktoria Milheim
NO TG 1856 Milheim

120 125 130 135 138 141 144 147 150

1. Ramin o] X0 O o] o] o] X0 X0 XXX
2. Brandau - o] o] o] o] XXO XO XXO XXX
3. Krusenbaum - o] o] XX0 O XXX

4. Liebern o] o] o] X0 XXX

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

14,68
14,78
15,64
16,36

13,85
14,68
14,78
15,05
15,64
15,75
16,36

2:51,12
2:52,54
3:11,12

14,61
15,69
17,35

15,10
15,12
15,20

14,61
15,10
15,12
15,20
15,69
17,35

1,47
1,47
1,38
1,35
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Weitsprung Schi A W14
Finale

1. Nitsche, Hanna

4,50 4,47
2. Brandau, Annika

3,74 4,01
3. Ramin, Svenja

4,12 4,18
4. Krusenbaum, Lena

4,02 3,80
5. Gronemann, llka

X X

6. Timp, Melanie

3,19 3,06

Kugelstoss Schi A W14 3 kg
Finale

1. Gronemann, llka

7,60 7,96
2. Ramin, Svenja

7,00 8,13
3. Wiedemann, Berit

7,04 6,92
4. Nitsche, Hanna

6,73 6,08
5. Timp, Melanie

6,36 6,38
6. Liebern, Lara

6,30 6,11
7. Graef, Tanja

5,31 6,20

Diskuswurf Schi A W14 1 kg
Finale

1. Timp, Melanie
14,61 14,35

2. Gronemann, llka
12,05 X

3. Nitsche, Hanna
12,49 12,08

Speerwurf Schi A W14 600 g
Finale

1. Ramin, Svenja

31,06 32,09
2. Nitsche, Hanna

22,02 21,59
3. Brandau, Annika

18,85 20,20
4. Liebern, Lara

16,11 15,94
5. Gronemann, llka

15,92 17,60
6. Timp, Melanie

16,30 15,62
7. Wiedemann, Berit

X X

5000 m Sen. W40
Finale

1. Schimanski, Martina
2. Banke, Helga

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

4,34

3,95

4,13

3,84

3,55

3,29

7,25

7,98

6,06

6,59

6,47

6,20

5,44

14,07

12,60

27,56

23,70

17,14

16,85

1996
4,40
1996
4,31
1996
4,03
1996
3,27
1996
3,51
1996
3,46

1996
8,14
1996
7,68
1996
6,94
1996
6,44
1996

1996
6,19

1996
6,30

1996
14,50

1996
14,75

1996
14,12

1996
22,74
1996
22,74
1996
18,36
1996
17,32
1996
16,32
1996

1996
15,02

1969
1970

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein

X 4,48
NO TSV Viktoria Milheim
4,48 X
NO Dimptener Turnverein
3,81 4,41
NO TSV Viktoria Milheim
3,78 3,54
NO Dimptener Turnverein
3,38 X
NO Dimptener Turnverein
3,52 3,52
24.04.2010

NO Dimptener Turnverein

8,07 8,16

NO Dimptener Turnverein
8,16 8,01

NO TSV Viktoria Milheim
7,03 6,31

NO Dimptener Turnverein
6,73 6,62

NO Dimptener Turnverein
6,66 6,62

NO TG 1856 Milheim
6,31 6,40

NO DJK ViR Saarn
4,58 5,83
24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
16,25 15,89

NO Dimptener Turnverein
12,64 15,80

NO Dimptener Turnverein
X X

24.04.2010

NO Dimptener Turnverein
24,02 20,65

NO Dimptener Turnverein
24,02 20,65

NO TSV Viktoria Milheim
15,23 18,23
NO TG 1856 Milheim
19,51 17,42

NO Dimptener Turnverein
15,82 18,65

NO Dimptener Turnverein
X X

NO TSV Viktoria Milheim
X X

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim
NO Marathon Milheim

4,50
4,48
4,41
4,02
3,55

3,52

8,16
8,16
7,04
6,73
6,66
6,40

6,30

16,25
15,80

14,12

32,09
24,02
20,20
19,51
18,65
16,85

15,02

21:21,40
22:33,20
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5000 m Sen. W45

Finale
1. Kokozinski, Susanne 1964
2. Schmiedel, Christiane 1964
3. Kels, Petra 1962
4. Kloéckner, Petra 1964
5000 m Sen. W60

Finale
1. Stelkens, Angela 1950

Erstellt mit: COSA WIN 2.0.4 --- von COSA-Software --- Lizenziert fiir: NO/ Fachschaft Leichtathletik im MSB

24.04.2010

NO TSV Viktoria Mllheim
NO  Marathon Miilheim

NO TSV Viktoria Mllheim
NO TSV Viktoria Mllheim

24.04.2010

NO TSV Viktoria Miilheim

22:20,86
22:23,00
23:19,14
23:59,98

26:51,00



