Bestenliste 2013
01.01.2013 - 31.12.2013

BESTENLISTE

Manner

Jahrgang 1915 bis 1995

100m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,56 (0,0) Husselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mulheim 27.09.2013 Papenburg

12,08 (+1,0) Korte, Tim 1990 Turnerschaft Mulheim-Saarn 12.07.2013 Duisburg
Leistungen mit unzuléssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,80 (+2,3) Marxen, Stefan 1988 TSV Viktoria Mulheim 12.05.2013 Essen

12,82 (+2,1) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 12.05.2013 Essen

200m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,43 (+0,1) Husselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mulheim 27.09.2013 Papenburg

23,65 (-0,7) Husselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mulheim 04.05.2013 Tonisvorst

25,26 (+1,1) Korte, Tim 1990 Turnerschaft Mulheim-Saarn 12.07.2013 Duisburg

400m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

52,81 Hisselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Milheim 30.05.2013 Willich

54,34 Kriegesmann, Jonas 1991 Miulheimer TG 12.05.2013 Essen

57,18 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 18.05.2013 Gladbeck

800m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:06,61 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 27.07.2013 Dusseldorf

1500m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:16,60 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 22.08.2013 Leverkusen
5000m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:15,89 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mulheim 15.08.2013 Bergisch Gladbach
16:45,20 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 12.05.2013 Essen

18:05,29 Heitmdller, Frederik 1993 TSV Viktoria Mulheim 15.08.2013 Bergisch Gladbach
19:50,44 Kohler, Dieter 1968 TSV Viktoria Miilheim 12.05.2013 Essen

20:19,84 Hahn, Klaus-Peter 1954 TSV Viktoria Miilheim 12.05.2013 Essen

20:31,04 Plicht, Gerhard 1959 Laufgemeinschaft Milheim 12.05.2013 Essen

10000m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

33:01,86 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Milheim 21.04.2013 Essen
Weitsprung Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,02 (-1,1) Uferkamp, Tim 1971 TSV Viktoria Mulheim 27.04.2013 Miulheim

4,67 (-0,6) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 12.05.2013 Essen



KugelstoRRen: 7260g Méanner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,23 Brammer, Tim 1979 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 20.04.2013 Miilheim

10,06 Uferkamp, Tim 1971 TSV Viktoria Mulheim 27.04.2013 Miulheim

9,69 Ott, Markus 1984 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 27.04.2013 Miilheim
Diskuswurf: 2000g Méanner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42,93 Brammer, Tim 1979 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 12.05.2013 Essen
Speerwurf: 800g Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,25 Ott, Markus 1984 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 27.04.2013 Miilheim

38,61 Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 27.04.2013 Milheim

5 km - StralRenlauf Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:17 Kargermeier, Lukas 1993 Styrumer TV 23.02.2013 Duisburg

16:49 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 07.04.2013  Lintorf

21:53 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 26.01.2013 Duisburg

10 km - StraBenlauf Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

33:03 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mulheim 28.09.2013 Monchengladbach
35:17 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 20.04.2013 Witten

41:14 Stamm, Daniel 1990 Marathon Miilheim 16.06.2013 Milheim

42:38 Kriegesmann, Jonas 1991 Milheimer TG 16.06.2013 Miilheim

45:17 Hagenberg, Lukas 1990 TSV Viktoria Mulheim 16.06.2013 Miulheim

15 km - StraBenlauf Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:31:32 Biichel, Johannes 1986 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 23.02.2013 Duisburg



Frauen

Jahrgang 1915 bis 1995

1500m Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:42,99 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mulheim 12.05.2013 Essen

5000m Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:50,68 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Milheim 12.05.2013 Essen
Weitsprung Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,95 (+0,3) Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Mulheim-Saarn 27.04.2013 Miulheim

4,81 (0,0) Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Milheim 27.04.2013 Miilheim

4,61 (-0,8) Grzenia, Maren 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 27.04.2013 Miulheim

4,43 (+0,2) Safimann, Nele 1993 TSV Viktoria Milheim 27.04.2013 Miulheim

4,37 (+0,5) Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mulheim 27.04.2013 Miulheim
KugelstofRRen: 40009 Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,62 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Milheim 27.04.2013 Milheim

10,56 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 12.05.2013 Essen
Diskuswurf; 1000g Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,40 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 12.05.2013 Essen

23,52 Welzel, Joline 1992 Dumptener TV 27.04.2013 Miulheim
Speerwurf: 600g Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36,61 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 27.04.2013 Milheim

30,95 Grzenia, Maren 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 27.04.2013 Milheim

27,01 Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Miilheim 27.04.2013 Milheim

26,03 Samann, Nele 1993 TSV Viktoria Milheim 27.04.2013 Milheim

23,68 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Mulheim 27.04.2013 Miulheim
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