Bestenliste 2015
01.01.2015 - 31.12.2015

BESTENLISTE

Manner
Jahrgang 1915 bis 1995

100m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,89 (-0,2) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 25.04.2015 Duisburg

400m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,84 Kuppers, Robin 1994 Rumelner TV 14.06.2015 Bad Oeynhausen
800m Manner
2:02,28 Kargermeier, Lukas 1993 Styrumer TV 17.05.2015 Essen

1500m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:57,00 Kfle, Biemnet 1992 Styrumer TV 21.06.2015 Bottrop

5000m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:12,26 Kruck, Karsten 1978 ASV Duisburg 17.05.2015 Essen

15:14,51 Grunenberg, Karol 1987 ASV Duisburg 17.05.2015 Essen

16:34,64 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 17.05.2015 Essen

19:15,30 Schéfer, Josef 1957 Laufgemeinschaft Milheim 17.05.2015 Essen

20:13,24 Linnenschmidt, Dierk 1958 Laufgemeinschaft Mulheim 17.05.2015 Essen

110m Hirden: 1,067m Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,87 (-1,1) Ramachandran, Vignesh 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 17.05.2015 Essen



Weitsprung Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,50 (0,0) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mulheim-Dimpten 17.05.2015 Essen
KugelstoRen: 7260g Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,25 Geisel, Sebastian 1984 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 18.04.2015 Mulheim
Diskuswurf: 20009 Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,08 Schmidt, Christian 1978 TV Eppinghofen 09.05.2015 Mulheim
Speerwurf: 800g Manner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,29 Geisel, Sebastian 1984 TV Einigkeit Milheim-Dumpten 18.04.2015 Milheim

43,56 Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mulheim-Dimpten 17.05.2015 Essen

37,10 Ott, Markus 1984 TV Einigkeit Mulheim-Dimpten 18.04.2015 Miulheim

5 km - StralRenlauf Mé&nner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:45 Kfle, Biemnet 1992 Styrumer TV 15.08.2015 Duisburg

16:10 Kargermeier, Lukas 1993 Styrumer TV 25.10.2015 Milheim

16:59 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 31.01.2015 Duisburg

19:33 Schiler, Thorsten 1986 Styrumer TV 15.08.2015 Duisburg

24:04 Buschmann, Andre 1987 TSV Viktoria Milheim 31.01.2015 Duisburg

10 km - StrafRenlauf Méanner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32:06 Kfle, Biemnet 1992 Styrumer TV 25.10.2015 Milheim

48:51 Buschmann, Andre 1987 TSV Viktoria Milheim 28.03.2015 Duisburg
Halbmarathon - Stral3enlauf Méanner
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:12:39 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Milheim 06.09.2015 Bochum



Frauen
Jahrgang 1915 bis 1995

Weitsprung Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,11 (-0,7) Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 17.05.2015 Essen

4,48 (0,0) Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Milheim 09.05.2015 Mulheim
KugelstoRRen: 4000g Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,59 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 09.05.2015 Miulheim

10,58 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Milheim 18.04.2015 Milheim
Diskuswurf: 10009 Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,00 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 09.05.2015 Miulheim

25,52 Stichler, Barbel 1991 TV Einigkeit Mulheim-Dimpten 18.04.2015 Miulheim

24,37 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 09.05.2015 Milheim
Speerwurf: 600g Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31,61 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn 17.05.2015 Essen

20,34 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Mulheim 18.04.2015 Miulheim

5 km - StralRenlauf Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:15 Effelsberg, Lisa 1987 Marathon Milheim 14.11.2015 Duisburg

25:52 Benke, Isabelle 1994 Turnerschaft Milheim-Saarn 14.11.2015 Duisburg
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