KLASSENJAHRGANGE 2026 ) jopdl
HURDEN/GEWICHTE VERBAND

Fur das Jahr 2026 hat gemaR DLO folgende Jahrgangseinteilung fiir die bestehenden Wettkampfklassen bei Deutschen Meisterschaften Giltigkeit:

r:l(;snsl?c;l Jahrgang g:_ :jcekr: Anzahl | Hohe | Anlauf/Abstand/Auslauf |Kugelstof3 |Diskuswurf |Hammerwurf |Speerwurf
80m 7 0,838 m 1350m /8,60 m/ 14,90 m
Ménnl. Jgd. U16 | 2011 - 2012 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g
300 m 7 0,838 m| 50,00 m/3500m/40,00m
110 m 10 0,914 m 13,72m /890 m /16,18 m
Mannl. Jgd. U18 | 2009 - 2010 5,00 kg 1,50 kg 5,00 kg 7009
400 m 10 0,838 m | 4500m/ 3500m/40,00m
110 m 10 0,991 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
Mannl. Jgd. U20 | 2007 - 2008 [400 m 10 0914m | 4500m /3500m/40,00m 6,00 kg 1,75 kg 6,00 kg 800¢g
60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72m/9,14m/9,72m
110 m 10 1,067 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
M U23 2004 - 2006 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
400 m 10 0,914m | 4500m/ 3500m/40,00m
110 m 10 1,067 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
Manner 2006 + alter {400 m 10 0,914 m | 45,00m /3500 m /40,00 m 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
60 m (Halle) 5 1,067 m 13,72m/914m/9,72m
110 m 10 0,991 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
M35 1987 -1991 |400 m 10 0914m | 4500m /3500m/40,00m 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72m/9,14m/9,72m
110 m 10 0,991 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
M40 1982 -1986 [400 m 10 0914m | 4500m /3500m/40,00m 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72m/9,14m/9,72m
110 m 10 0,991 m 13,72m /9,14 m/ 14,02 m
M45 1977-1981 J400 m 10 0,914 m | 4500m/3500m/40,00m 7,26 kg 2,00 kg 7,26 kg 800¢g
60 m (Halle) 5 0,991 m 13,72m/9,14m/9,72m
100 m 10 0,914 m 13,00m /8,50 m /10,50 m
M50 1972 -1976 400 m 10 0,838 m | 4500m/ 3500m/40,00m 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g
60 m (Halle) 5 0,914 m 13,00m /8,50 m /13,00 m
100 m 10 0,914 m 13,00m /8,50 m /10,50 m
M55 1967 -1971 J400 m 10 0,838 m | 4500m/ 3500m/40,00m 6,00 kg 1,50 kg 6,00 kg 700 g
60 m (Halle) 5 0,914 m 13,00m /8,50 m /13,00 m
100 m 10 0,838 m 12,00 m /8,00 m /7 16,00 m
M60 1962 - 1966 |300 m 7 0,762m [ 50,00 m /7 35,00 m /7 40,00 m 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 6009
60 m (Halle) 5 0,838 m 12,00m/8,00m /16,00 m
100 m 10 0,838 m 12,00m/8,00m /16,00 m
M65 1957 - 1961 1300 m 7 0,762 m 50,00m /35,00m /40,00 m 5,00 kg 1,00 kg 5,00 kg 600 g
60 m (Halle) 5 0,838 m 12,00m/8,00m /16,00 m
80m 8 0,762 m 12,00m/7,00m /19,00 m
M70 1952 -1956 300 m 7 0,686 m | 50,00 m/ 3500m/40,00m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m /7,00 m /20,00 m
80m 8 0,762 m 12,00m/7,00m /19,00 m
M75 1947 -1951 1300 m 7 0,686 m | 50,00m/3500m/40,00m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,762 m 12,00 m /7,00 m /20,00 m
80m 8 0,686 m 11,00m/6,00m /27,00 m
M80 1942 -1946 200 m 5 0,686 m | 20,00m/3500m/40,00m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 400 ¢
60 m (Halle) 5 0,686 m 11,00m/6,00m /2500m
80m 8 0,686 m 11,00m/6,00m /27,00 m
M85 1937 - 1941 J200 m 5 0,686 m | 20,00m/3500m/40,00m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 4009
60 m (Halle) 5 0,686 m 11,00 m /6,00 m / 25,00 m
80m 8 0,686 m 11,00m/6,00m /27,00 m
M90 1936 + élter [200 m 5 0,686 m | 20,00m/3500m/40,00m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 4009
60 m (Halle) 5 0,686 m 11,00 m /6,00 m/ 25,00 m
Stand: 13.01.2026 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
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KLASSENJAHRGANGE 2026 ) jopdl
HURDEN/GEWICHTE VERBAND

Fur das Jahr 2026 hat gemaR DLO folgende Jahrgangseinteilung fir die bestehenden Wettkampfklassen bei Deutschen Meisterschaften Giltigkeit:

vlfrleaiﬁi?:t; Jahrgang g:r ?cekr;- Anzahl | Hbhe | Anlauf/Abstand/Auslauf |Kugelsto |Diskuswurf |Hammerwurf |Speerwurf

80m 8 0,762m | 12,00m /8,00 m/ 12,00 m

Weibl. Jgd. U16 | 2011 - 2012 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g
300m 7 0,762m | 50,00 m/ 35,00 m / 40,00 m
100 m 10 0,762m | 13,00m/850m /10,50 m

Weibl. Jgd. U18 | 2009 - 2010 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500 g
400 m 10 0,762m | 45,00 m /35,00 m /40,00 m
100 m 10 0,838m| 13,00m/8,50m /10,50 m

Weibl. Jgd. U20 | 2007 - 2008 |400 m 10 0,762m | 45,00 m/ 35,00 m /40,00 m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600g
60 m (Halle) 5 0,838m| 1300m/8,50m /13,00 m
100 m 10 0,838m| 13,00m/8,50m /10,50 m

W u23 2004 - 2006 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600 g
400 m 10 0,762m | 45,00 m /35,00 m 7 40,00 m
100 m 10 0,838m| 13,00m/8,50m /10,50 m

Frauen 2006 + &lter {400 m 10 0,762m | 45,00 m /35,00 m 7/ 40,00 m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600g
60 m (Halle) 5 0,838m| 13,00m/8,50m /13,00 m
100 m 10 0,838m| 13,00m/8,50m /10,50 m

w35 1987-1991 |400m 10 0,762m | 45,00 m/ 35,00 m /40,00 m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600g
60 m (Halle) 5 0,838m| 13,00m/8,50m /13,00 m
80m 8 0,762m | 12,00m/8,00m /12,00 m

w40 1982-1986 400 m 10 0,762m | 45,00 m/ 35,00 m /40,00 m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 600g
60 m (Halle) 5 0,762m | 12,00m/8,00m /16,00 m
80m 8 0,762m | 12,00m/8,00m /12,00 m

w45 1977-1981 400 m 10 0,762m | 45,00 m/ 35,00 m /40,00 m 4,00 kg 1,00 kg 4,00 kg 6009
60 m (Halle) 5 0,762m | 12,00m/8,00m /16,00 m
80m 8 0,762m | 12,00m/7,00m /19,00 m

W50 1972-1976 |300m 7 0,762m [ 50,00 m/ 35,00 m/ 40,00 m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,762m | 12,00 m /7,00 m /20,00 m
80m 8 0,762m | 12,00m /7,00 m /19,00 m

W55 1967 -1971 ]300 m 7 0,762m [ 50,00 m/ 35,00 m/ 40,00 m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,762m | 12,00m /7,00 m /20,00 m
80m 8 0,686m| 12,00m/7,00m /19,00 m

w60 1962 - 1966 |300 m 7 0,686 m | 50,00 m/ 35,00 m /40,00 m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,686m| 12,00m/7,00m/20,00m
80m 8 0,686m| 12,00m/7,00m /19,00 m

W65 1957 - 1961 ]300 m 7 0,686 m | 50,00 m/ 3500 m/40,00m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 5009
60 m (Halle) 5 0,686m| 12,00m/7,00m/20,00m
80m 8 0,686m| 11,00m/6,00m/27,00m

W70 1952 -1956 |200 m 5 0,686 m | 20,00 m/ 35,00 m /40,00 m 3,00 kg 1,00 kg 3,00 kg 500¢g
60 m (Halle) 5 0,686m | 11,00m/6,00m/2500m
80m 8 0,686m | 11,00m/6,00m/27,00m

W75 1947 -1951 200 m 5 0,686 m | 20,00 m/ 35,00 m /40,00 m 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 4009
60 m (Halle) 5 0,686m | 11,00m/6,00m/2500m
80m 8 0,686m| 11,00m/6,00m/27,00m

w80 1942 -1946 |200 m 5 0,686 m | 20,00 m/ 35,00 m /40,00 m 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 4009
60 m (Halle) 5 0,686m | 11,00m/6,00m/2500m
80m 8 0,686m | 11,00m/6,00m/27,00m

wss 1937-1941 200 m 5 0,686 m | 20,00 m/ 35,00 m /40,00 m 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 400¢
60 m (Halle) 5 0,686m | 11,00m/6,00m/2500m
80m 8 0,686m | 11,00m/6,00m /27,00 m

w90 1936 + dlter |200 m 5 0,686 m | 20,00 m/3500m /40,00 m 2,00 kg 0,75 kg 2,00 kg 4009
60 m (Halle) 5 0,686m | 11,00m/6,00m/2500m

Stand: 13.01.2026 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
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