
  

??Männer Frauen AK 

 
 

SWB Drei- und Vierkampf Stadtmeisterschaften 
auf der Sportanlage Wenderfeld 

Samstag, 10.10.2026 
 

Wettkampfbeginn 10:00 Uhr 
 

 
Disziplinen:  U8 männlich und weiblich   Dreikampf (50 m – Weit - Schlagball) 

U10 männlich und weiblich   Dreikampf (50 m – Weit --Schlagball) 
U12 männlich und weiblich   3- u. 4- Kampf (50 m–Weit– Schlagball +Hoch) 
U14 männlich und weiblich   3- u. 4- Kampf (75 m – Weit- Ball + Hoch) 
U16 +U18 männlich und weiblich  4-Kampf (100 m – Weit- Kugel- Hoch) 

  U20 männlich + weiblich  3- Kampf (auf Anfrage evtl. 4-Kampf möglich) 
  Männer/Frauen   3- Kampf (auf Anfrage evtl. 4-Kampf möglich) 

Männer AK/Frauen AK   nur 3-Kampf (Sprint-Weit-Kugel) 
Hinweis  
Nach Meldeschluss wird zu dieser Veranstaltung ein Rahmenzeitplan im Internet hinterlegt.  
Alle Lauf- und Sprung-Wettbewerbe finden auf Kunststoff statt (Spikes max. 6mm sind erlaubt) 

 

In den Männer-/Frauen- und Altersklassen werden nur Urkunden vergeben. 

 
Meldungen  
Die Meldungen müssen bis spätestens Freitag, 02.10.2026 (23:59 Uhr) eingegangen sein.  

 

Email: meldung@muelheimer-leichtathletik.de 

Die Startgebühr für die Mehrkämpfe betragen:  Klassen  U8 bis U14      4,00 € 

Doppelwertung Mehrkampf      U12 u. U 14   5,00 € 

U 16 +U18 +U20   5,00 € 

Frauen/Männer/ AK  5,00 € 

Doppelwertung  3- u. 4-Kampf (nach Anfrage)   Frauen/Männer  6,00 € 

     

 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden aller Art. 

Anfangshöhen Hochsprung:  U12 -  0,90 m, U14 - 1,00 m, U16 -  1,10 m, U18/U20 -  1,24 m  

Steigerung immer 3 cm 

Anschrift  

Sportanlage Wenderfeld, Wenderfeld 90, 45475 Mülheim an der Ruhr 

 

Änderungen vorbehalten.                Stand 13.08.26 

mailto:meldung@muelheimer-leichtathletik.de

