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Soweit in den einzelnen Ausschreibungen keine anders lautenden Angaben enthalten sind,  
gelten die nachstehenden Bestimmungen.   

 
 
 
Veranstalter der Stadtmeisterschaften ist die Fachschaft Leichtathletik im Mülheimer Sportbund an der 
Ruhr e. V. 
 
 
 
Die Meisterschaften werden in den jeweils aufgeführten Wettbewerben nach den „Internationalen 
Wettkampfregeln“ (IWR), sowie der „Leichtathletik-Ordnung (LAO) und der „Veranstaltungsordnung“  
(VAO), in ihrer jeweils aktuellen Fassung durchgeführt. 
 
 
 
Änderungen der Zeitpläne können nach Eingang der Meldungen notwendig sein, werden dann jedoch den 
beteiligten Vereinen vor dem Wettkampfbeginn rechtzeitig mitgeteilt. 
 
 
 
Teilnahmeberechtigt sind alle Deutschen und Ausländer, die für einen Verein in der Fachschaft 
Leichtathletik im Mülheimer Sportbund startberechtigt sind und keiner Sperre unterliegen. In einigen 
Disziplinen sind auch Athleten startberechtigt, die einem Sporttreibenden Verein oder einer 
Startgemeinschaft der Stadt Mülheim an der Ruhr angehören oder ihren Wohnsitz in Mülheim an der 
Ruhr haben. Über Ausnahmen entscheidet die Wettkampfleitung. Für die Sportgesundheit der Aktiven 
tragen die meldenden Vereine die Verantwortung. Es wird besonders auf die Altersklasseneinteilung und 
die Durchlässigkeitsbestimmung der VAO (§3) sowie auf die Regelung der Teilnahmevoraussetzungen an 
Meisterschaften (LAO §5,2) hingewiesen. Alle Athleten jeweils einer Staffel müssen ein einheitliches 
Vereinstrikot tragen. Bitte die Startpassregelungen beachten! 
 
 
 
Die Läufe werden ggf. durch Zeitläufe entschieden bzw. durch die Endlaufteilnehmer durch Vor-, Zwischen- 
und Vorentscheidungsläufe ermittelt. Maßgebend ist die Ausschreibung für die jeweilige Veranstaltung. In 
der Regel kommen bei Stadtmeisterschaften die Sieger und weitere Zeitschnellsten weiter, ausgenommen 
bei den Stadt-Hallenmeisterschaften und den Schüler-Einzelmeisterschaften. Die Regelungen des 
Weiterkommens werden auf den jeweiligen Lauflisten am Veranstaltungstag veröffentlicht. Wenn aufgrund 
geringer Teilnehmerzahlen Vor- oder Zwischenläufe ausfallen, findet zur Vor- bzw. Zwischenlaufzeit der 
Endlauf statt. Die Athleten haben sich fünf Minuten vor der genannten Zeitplanzeit am Start einzufinden. 
 

 
 
Im Weit- und Dreisprung sowie in den Wurf- und Stoßwettbewerben werden bei Einzelmeisterschaften 
jeweils mit drei Versuchen für jeden Teilnehmer die besten Acht ermittelt, die dann jeweils drei weitere 
Versuche haben. Die Reihenfolge für die letzten drei Versuche wird nach IWR-Regel 180.5 festgelegt; eine 
Veränderung vor dem 6. Versuch findet nicht statt. Im Verlauf der Steigerungen beim Hochsprung werden 
in der Regel die Qualifikationsleistungen für die jeweilige Nordrheinmeisterschaft erreicht. Daher sind 
kurzfristig geringfügige Änderungen der angegebenen Anfangshöhen möglich. Ausnahmen bestehen bei 
Mehrkämpfen. 
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Teilnehmer, die sich am Stellplatz gemeldet oder in Qualifikation und Ausscheidung sowie in den Vor- und 
Zwischenläufen die weitere Teilnahmeberechtigung erworben und nicht hierauf verzichtet haben, diese 
aber nicht wahrnehmen, werden von der Teilnahme an der laufenden Veranstaltung ausgeschlossen. Ein 
Verzicht ist bis spätestens 10 Minuten nach Aushang der Ergebnisliste des jeweiligen Vor- oder 
Zwischenlaufs am Stellplatz zu erklären. Nur dann können ggf. weitere Teilnehmer nachrücken. 
 
 
 
Eigene Wurf- und Stoßgeräte können benutzt werden. Sie müssen aber bis eine Stunde vor 
Wettkampfbeginn zur Kontrolle vorgelegt worden sein. 
 
 
 

 Männer/Frauen 
Altersklassen 

U16 – U20 U8 – U14 

Einzel 5,00 € 5,00 € 4,00 € 

Staffel 6,00 € 6,00 € 5,00 € 

Mehrkampf 6,00 € 5,00 € 4,00 € 

Mehrkampf 
Doppelwertung 

8,00 € 7,00 € - 

Offen 8,00 € 8,00 € 8,00 € 

 
 
 
Die Stellplatzkarten müssen 30 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Startzeit im Wettkampfbüro 
abgegeben werden. Bei Staffeln ist mit der Abgabe der Stellplatzkarte auf dieser auch die endgültige 
Besetzung und Startreihenfolge zu melden. Stellplatzkarten sind für alle Laufdisziplinen abzugeben. 
 
 
 
Die Sieger/-innen erhalten den Titel „Stadtmeister/in 2026“. In Einzelwettbewerben erhalten die ersten 
acht Platzierten Urkunden, bei den Crossmeisterschaften, den Langstreckenmeisterschaften und den 
Mehrkampfmeisterschaften erhalten alle Teilnehmer Urkunden. Bei den erfolgreichen Staffeln werden alle 
eingesetzten Läufer/-innen ausgezeichnet. Die Siegerehrung findet in der Regel 30 Minuten nach 
Beendigung des jeweiligen Wettkampfes statt und ist Bestandteil des Wettkampfes. Die Teilnahme ist für 
die in Frage kommenden Athleten Pflicht! 
 
 
 
Alle Meldungen müssen auf dem online verfügbaren Meldebogen eingetragen und sind dann zu senden an: 
 

Frau Scarlett Gatz  
eMail: meldung@muelheimer-leichtathletik.de 

 
Das Formular im Microsoft-Excel-Format für die Meldungen ist hier hinterlegt: Download Excel-Meldung 
 
Bitte auch die Kontaktdaten der Meldeberechtigten der jeweiligen Vereine an Frau Scarlett Gatz senden. 
 
Mündliche oder telefonische Meldungen können nicht berücksichtigt werden. Für sämtliche Teilnehmer 
müssen Name, Vorname, Geburtsjahr und Disziplin angegeben werden. Staffelteilnehmer müssen 
einschließlich der Ersatzleute mit den vorgenannten Angaben gemeldet werden. Bei den Staffeln ist auf die 
Klassenzugehörigkeit der Läufer/-innen bzw. die Durchlässigkeitsbestimmungen zu achten. Mit der 
Meldung erkennt der Verein die Regelungen der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)«, der 
Leichtathletikordnung (LAO) und der Veranstaltungsordnung (VAO) des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) an. 

Ausschluss von Teilnehmern 

Geräte 

Organisationsbeiträge 

Stellplatz 

Auszeichnungen 

Meldungen 

mailto:meldung@muelheimer-leichtathletik.de
http://s158685669.online.de/resources/Meldebogen%20Stadtmeisterschaften%20MH.xlsx
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Der in der jeweiligen Ausschreibung angegebene Meldeschluss (= Eingang der Meldung) muss auf jeden Fall 
eingehalten werden. Als Ausnahmeregelung werden Meldungen, die nach Ablauf des Meldeschlusstermins 
bis 3 Tage vor der Meisterschaft zugehen, gegen eine zusätzliche Gebühr von 15,00€ angenommen. Spätere 
Meldungen, auch am Veranstaltungstag, werden nur von einem offiziellen Vereinsvertreter gegen eine 
Zusatzgebühr von 5,00 € je Teilnehmer und Wettbewerb angenommen. Dies gilt auch für Ummeldungen. 
Sofern zum regulären Meldeschlusstermin keine Meldung vorliegt, fällt die betreffende Disziplin aus. 
Nachmeldungen –auch am Wettkampftag, werden dann nicht mehr angenommen. 
 
 
 
Die Teilnehmerübersichten werden ca. 3 Tage vor der Veranstaltung, die Ergebnisse zeitnah nach der 
Veranstaltung im Internet veröffentlicht: https://www.muelheimer-leichtathletik.de/ 
 
 
 
Nach §1 Nr.2 der Kampfrichterordnung (KRO) müssen Vereine, die am Wettkampf teilnehmen, dafür 
ausgebildete Kampfrichter abstellen. Bei Stadtmeisterschaften sind von jedem Verein pro angefangene 20 
gemeldete Teilnehmer/-innen zwei Helfer zu stellen, diese Gestellung ist unabhängig von den gemeldeten 
Kampfrichtern. Die Helfer sind namentlich bei der Meldung anzugeben. Spätestens am Wettkampftag 
müssen alle Namen der Helfer im Wettkampfbüro gemeldet werden. Bei den Meisterschaften über 
5.000m und 10.000m ist pro angefangene 4 Teilnehmer/-innen mindestens ein Rundenzähler zu stellen. 
Für jeden nicht gestellten Helfer ist vom jeweiligen Verein vor Ort eine Gebühr in Höhe von 20,00 € zu 
entrichten. 
 
 
 
Haftung für Schäden irgendwelcher Art (Unfälle, Diebstähle, usw.) wird weder vom jeweiligen Ausrichter, 
noch vom Veranstalter übernommen. 
 
 
 
Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein/LG/StG, dass er und die gemeldeten TeilnehmerInnen 
mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und, dass die Wettkampfdaten in 
Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege veröffentlicht 
werden.  
 
Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die im Rahmen der Veranstaltung erstellten 
Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des/der 
jeweiligen TeilnehmerIn vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 
 
 
 
Wir weisen besonders darauf hin, dass das Teilnahmerecht an Wettkämpfen das Tragen der 
vereinsüblichen Wettkampfkleidung und das unveränderte Tragen der vom Veranstalter ausgegebenen 
Startnummern voraussetzt (vgl. IWR 143,8). Teilnehmer, die hiergegen verstoßen, können vom Wettkampf 
ausgeschlossen werden. 
 
Im Interesse einer reibungslosen Durchführung der Meisterschaftsveranstaltungen bitten wir die Vereine, 
die vorstehenden Allgemeinen Bestimmungen, sowie die festgesetzten Meldetermine einzuhalten und die 
Meldungen sorgfältig und leserlich auszufüllen. 
 
  

Meldeschluss 

Teilnehmerübersichten / Ergebnislisten 

Kampfrichter 

Haftung 

Sonstiges 

Datenschutz 

https://www.muelheimer-leichtathletik.de/
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Eventuelle Änderungen und Ergänzungen zu den veröffentlichten Ausschreibungen sind möglich.  
Sie finden die jeweils aktuelle Ausschreibung auf unserer Internetseite: 

 

 https://www.muelheimer-leichtathletik.de  
 
 
 
 

Altersklasse Altersklasse alt Bez. Neu  Jahrgang 

Männer / Frauen  M / F ab 20 Jahre 1994-2002 

     

Junioren / Juniorinnen U23   20 u. 21 u. 22 
Jahre  

2003 - 2005 

     

Senioren / Seniorinnen  M/W 30  1991 – 1995 

  M/W 35  1986– 1990 

  M/W 40  1981 – 1985 

  M/W 45  1976 – 1980 

  M/W 50  1971 – 1975 

  M/W 55  1966 – 1970 

  M/W 60  1961 – 1965 

  M/W 65  1956 – 1960 

  M/W 70  1951 – 1955 

  M/W 75  1946 – 1950 

  M/W 80 und älter  1945 und älter 

     

Jugend U20 Jugend  U 20 MJ U20 / WJ U20 18 u. 19 Jahre 2006/2007 

Jugend U18 Jugend U18 MJ U18 / WJ U18 16 u. 17 Jahre 2008/2009 

Jugend U16 Jugend U16 MJ U16 / WJ U16 15 Jahre 
14 Jahre 

2010 
2011 

Jugend U14 Jugend U14 MJ U14 / WJ U14 13 Jahre 
12 Jahre 

2012 
2013 

Kinder U12 Jugend U12 MK U12 / WK U12 11 Jahre 
10 Jahre 

2014 
2015 

Kinder U10 Kinder Kinder U10  9 Jahre 
 8 Jahre 

2016  
2017 

Kinder U8 Kinder Kinder U8 
 7 Jahre 
 6 Jahre 

2018 
2019 und jünger 

 
Siehe auch hier: https://www.muelheimer-leichtathletik.de/ausschreibungen/ 
 
Die Übergangsregelungen gemäß Veranstaltungsordnung (VAO) §3 können durch die 
Veranstaltungsausschreibung gegebenenfalls eingeschränkt werden. Maßgebend ist die ausdrückliche 
Formulierung in der jeweiligen Ausschreibung. 
 

Mülheim an der Ruhr, 15. Januar 2025 
 

MÜLHEIMER SPORTBUND 
FACHSCHAFT LEICHTATHLETIK 

 
 
 

   gez. Birgit Lübke 
    1. Vorsitzender 

Klasseneinteilung 

Veröffentlichung/Bekanntmachung 

https://www.muelheimer-leichtathletik.de/
http://s158685669.online.de/resources/2025/2025_Klasseneinteilung.pdf

